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TEKACL! VIPAVSKE DOLINE OB MRZLI BEKI

NAVODILA PROSTOVOLICEM PRI ORGANIZACUHI TEKASKE PRIREDITVE
100 OB MRZLI REKI 2022
7. in 8. oktober 2023

SPLOSNA NAVODILA :

POZORNO preverite Razpored za 7. in 8. oktober 2023 —
vsa neskladja javite Jasmin (051 372 904)

Prevzem redarskih jopic¢ev in raglje (prevzame samo prvi redar), akreditacijskega kartoncka s
pomembnimi telefonskimi Stevilkami, majico, sponzorske vrecke, bona za hrano poteka v avli
Dvorane Prve slovenske vlade, Trg Prve slovenske vlade 1, 5270 Ajdovscina (ob Lavricevem
trgu):

- VSI PROSTOVOLICI v soboto 7. oktober od 15:00 do 18:00 (NUJNO PRVI REDARII, ki ste v prvi
izmeni na redarskih mestih Ze pred 7:00 zjutraj)
- 1IZJEMOMA v nedeljo, 8. oktober od 6:00 do 14:00 (za prostovoljce, ki niso iz okoliskih krajev)

Vsi prostovoljci morate v ¢asu opravljanja prostovoljstva imeti pri sebi akreditacijski kartoncek s
pomembnimi telefonskimi Stevilkami (dobite ga pri prevzemu in ga nosite ves ¢as okrog vratu).

Bodite pozorni na stanje tekacev na progi in v primeru poskodb ali obnemoglosti poklicite
medicinsko sluzbo, stevilka je na vasem akreditacijskem kartoncku (obeSen okrog vratu).

Vsak prostovoljec:

- na redarsko mesto v nedeljo pride najmanj 15 minut pred dolo¢eno uro po Razporedu
zadolzitev;

- poskrbi za primerno obutev in oblacila glede na vreme (pokrivalo ali deznik), po potrebi
krema za soncenje, za potrebno dodatno pijaco in hrano;

- prinese s seboj lasten zlozljiv stol (da se boste lahko odpocili, ker redarstvo traja 4 ure);

- redarski jopi¢ in ragljo prvi redar preda naslednjemu redarju v vrsti in tako naprej do

zadnjega redarja,

- zadnji redar zapusti RM ob 19:00 in vrne redarski jopic ter raglio v avlo Dvorane Prve

slovenske vlade in ju odloZi v $katlo z napisom REDARSKI JOPICI IN RAGLIE.

PARKIRANJE
Brezplacno parkiranje je povsod po mestu Ajdovscina, najdlje je 15 minut hoje. Seznam
(tekaci, prostovoljci in obiskovalci si delijo mesta) in spodaj oznacen zemljevid:

1. avtobusna postaja Ajdovscina,

2. pokopalisée ob Goriski cesti in Lokavscki cesti,



parkiris¢e nogometni stadion,

makadamsko parkirisCe za Glasbeno Solo Ajdovscina,
parkiris¢e pri Osnovni Soli Danila Lokarja,

parkiriSce pri Posti Ajdovscina,

parkirisce pri Mercator trgovini Ajdovscina,
Makadamsko parkiri$¢e Tovarniska in Zupanciceva,
Upravna enota in Osnovna $ola Sturje.
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Prostovoljce naproSamo, da vozila ne parkirate na parkiris3¢u za starim mlinom, ker je le-to

namenjeno stanovalcem. V vozilih ali na mestih, kjer to ni primerno, ne puséajte vrednih
stvari. Organizatorji ne prevzemamo odgovornosti za varovanje vase lastnine.
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Vsi prostovoljci prinesite s seboj obilo dobre volje, pozitivhe energije, reditelji, prostovoljci na
okrepcevalnicah in drugi pomagaci ob progi navijajte, vrtite raglje in spodbujajte tekace © © ©.

Ce se vas naslednik ne zglasi na redarskem mestu, obvezno pokli¢ite Jasmin (051 372 904) ali
Alenko (031 613 806), da uredimo zamenjavo.

Vse prostovoljce, ki ste ¢lani SD Tekaci Vipavske doline prosimo, da na zakljuéno prireditev pridete

obleceni v drustvene majice, na redarskih mestih pa imejte majice 100 ob Mrzli reki, ki jih
prejmete ob prevzemu paketov ali drustvene majice (ker bo toplo).

Za hrano in pijaco je poskrbljeno, kosilo od 12:00 do 19:30 v avli Dvorane Prve slovenske vlade
(jota in krof — bon za hrano).



Naloge po posameznih redarskih mestih (RM) — dodatno glede na mesto postavitve
Prosim preverite vase postavitve iz Razporeda (mesto in uro):

Tekadi imajo vedno prednost pred vsemi, pesci ne hodijo po trasi teka, lahko pa jo z vaso
pomocjo preckajo na drugo stran. Kjer so polovicne zapore cest za vozila, se vozila izmeni¢no
peljejo.

Vsi redarji navijajo ob progi, vrtijo raglje in spodbujajo navijace

RM 1: velja popolna zapora Lavricevega trga za promet in peSce po oznaceni progi, spremlja in
pomaga tekacem glede namescanja Cipa (na gleZenj, ne na roko!). Redar usmerja pesce izven

proge. Vozila (iz PreSernove ulice) se usmerja v nazaj v ulico, za oznaeno prometno zaporo.
Prehod na Lavricev trg z vozili ni dovoljen!

RM 2: velja popolna zapora za promet in pesSce. PeSce se usmerja pro€ od trase.

RM 3: velja popolna zapora za promet in peice iz Sibeniske ulice. Pedce se usmerja na drugo stran
ulice, pro¢ od tekaske proge. Vozila iz Sibenigke ulice se umerja nazaj na izhod proti Glasbeni 3oli.
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parkirisc¢a za obcino, tudi odhodi avtomobilov iz parkiris¢a za staro obcino niso dovoljeni (razen, ¢e ni
tekacev). Pesce se opozarja na tekace, varno naj preckajo traso.

RM 5: delna zapora za vozila (pentlja), peSce se opozarja na tekace, pomagajo da varno preckajo
traso, opozarja se naj ne hodijo po trasi, tekacem se nakazuje smer teka. Vozila se usmerja na
makadamsko parkirisce, ko je zapolnjeno se jih usmeri na parkiris¢e pri bazenu. Stanovalce se
spus¢a mimo, ko redar oceni, da je varno za tekace in ko na tem delu ni tekacev.

RM 6 (se premakne na zacetek pentlje): redar usmerja vozila na makadamsko parkiris¢e proti
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pesce se opozarja, da se ne hodi po trasi in na varno preckanje trase.

RM 7: cesta pod Srednjo Solo ni zaprta za promet, vozila oba redarja spus¢ata preko prehoda za
pesce —tekaske proge, ko je ta popolnoma prazna in ni tekacev na zavoju iz smeri RM 6. PeSce se
opozarja na tekace in na varno preckanje trase.

RM 8: kontrola tekacev, kontrola vozil, ki prihajajo in odhajajo s parkiris¢a. Usmerjanje tekaceyv,
ki prihajajo iz tekaske steze za Solo, na varno preckanje ¢ez most (so tudi rezerva za izpade na
drugih RM — po potrebi jih prestavljamo).

RM 9: polovitna zapora, cesta je s stoZci razdeljena na tekaski in vozni del, kjer vozila vozijo v obe
smeri. Pozor - ko tekac precka cesto pri stanovanjskem bloku ob prihodu iz stranske Vilharjeve
ceste — takrat redar na zaCetku poskrbi, da se popolnoma zaustavi promet. Oba redarja

komunicirata preko voki-toki. Prvi, ki zahteva prehod, obvesca drugega redarja. Ta redar zapre



pot za vozila in ¢aka na prej javljeno vozilo, da izprazni cestisce. Sele nato pokli¢e prvega redarja,
da slednji naredi enako za njegovo CakajocCe vozilo.

RM 10: polovi¢na zapora redar ustavlja vsa vozila, ki pripeljejo iz Griv¢, ker bo promet potekal
enosmerno (v smeri center proti Palam) in jih preusmerja na Lavricevo ulico.

RM 11: polovi¢na zapora redar ustavlja vsa vozila, ki pripeljejo po Grivski poti in vozijo v smeri
centra. Usmeri jih na Griv€e oziroma jih opozori, da vozijo pocasi po svojem voznem pasu.

RM 12: redar tekace usmeri na makadam pot ob Hublju, obenem pazi na promet po voznem pasu.

RM 13 - stoji na mosticku: redar pazi, da tekaci ne gredo preko mosticka na Lavricev trg, tekaci
morajo nadaljevati pot do glavnega mosta ¢ez Hubelj na Goriski cesti. PeSci se ne smejo sprehajati
po trasi, varno naj preckajo traso preko mostu (iz smeri Vilharjeve in knjiznice) — ne smejo pa
hoditi po trasi).

RM 14: polovi¢na zapora, redarja sta vsak na svojem koncu mostu preko Hublja, pazita da se
vozila upocasnijo in da se ne srecujejo, temvec da izmenicno peljejo preko mostu (eden ustavi
vozilo, drugi signalizira vozniku naj nadaljuje voznjo).

Ker imamo vec prostovoljcev, ki so iz drugih krajev, prosimo za natancen prenos informacij
redarjev in prostovoljcev domacinov ob predaji izmen, redarskih jopicev in ragel;.

Organizatorji se zavedamo, da je na prvem mestu varnost tekmovalcev, ki imajo svoj fokus
popolnoma usmerjena na progo, zato vsi skupaj poskrbimo, da se bo prireditev odvijala varno!
Tudi ¢e naletimo na zahtevne voznike, ki se jim vedno nekam mudi, bodimo strpni in jim mirno
povejmo, da morajo upostevati zapore cest in se ravnati skladno z zaporami cest na progi.

Naloge na ostalih postavitvah — preverite Razpored:

OKREPCEVALNICA: Postavitev okrepéevalnice v soboto (glejte Razpored) in delovanje v nedeljo
(glejte Razpored). Prosim, da pridete 10 min pred zacetkom vase izmene.

DVORANA PRVE SLOVENSKE VLADE (vrecke, kosila, Stevilke...): ZadolZitve so v soboto in
nedeljo — prosim poglejte Razpored in pridite 10 min pred zacetkom vase izmene.

PRIPRAVLIALNA DELA PROGA/MATERIAL: ZadolZitve so v soboto in nedeljo — prosim poglejte
Razpored in pridite ob navedenem casu.

DELITEV MEDAL NA CILUU: prvi dve izmeni delita medalje kon¢nim tekacem iz Stafete (menjava
Stafet), nato od 12:00 dalje so tudi delitve medalj v cilju (cilj). Poglejte Razpored), pridite prej.

Vodja prostovoljcev: Jasmin Furlan (051 372 904, jasmin.furlan@siol.net)

SD Tekadi Vipavske doline
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ZEMUEVID REDARSKIH MEST:




